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CONSIGLI UTILI SU COME COMBATTERE

IL GRANDE CALDO DI LUGLIO

081.18702276

Ecco i consigli più utili per poter affron-

tare questi giorni di caldo e afa in cui la

colonnina di mercurio è destinata a salire

sempre di più e a toccare picchi di 40° ed

oltre in diverse zone. Occorre infatti adot-

tare qualche piccolo escamotage per poter

vivere la propria quotidianità in totale

relax.

Come affrontare le giornate più cal-
de: i consigli basilari

Per affrontare le giornate più calde e
afose occorre modificare leggermente i
propri comportamenti e seguire alcuni
consigli basilari. In primis è bene evitare
di uscire per le proprie commissioni nel-
le ore più calde. Bambini e
anziani sarebbe meglio rimanessero in
casa dalle 11 alle 18. Se proprio si deve
uscire nelle ore più calde è consigliabile

indossare un cappello chiaro, occhiali da
sole e vestiti leggeri in fibre che possano
permettere la traspirazione, oltre che adot-
tare una adeguata protezione della pelle
dai raggi UVB.

Altri consigli utili?
Rinfrescare adeguatamente l’ambiente

dove si vive e lavora. Chiudere tapparelle
e persiane per schermare le finestre
esposte al sole, salvo poi aprirle durante
le ore più fresche della giornata. Occorre
fare però molta attenzione se si utilizza-
no ventilatori e aria
condizionata, ricordandosi di adottare al-
cune precauzioni per evitare conseguen-
ze sulla salute e eccessivi consumi
energetici. La temperatura va sempre
regolata tra i 24°C e i 26°C ed è bene
coprirsi nel passaggio da un ambiente

caldo ad uno più freddo. Bisogna prov-
vedere alla loro manutenzione dei vari
impianti. Ridurre la temperatura
corporea facendo bagni o docce, ridur-
re l’attività fisica, ma soprattutto bere
con regolarità evitando gli alcolici, le
bevande gassate o troppo fredde.

Come entrare in auto?
Quali precauzioni adottare se

la macchina sulla quale si deve salire è
rimasta sotto il sole a lungo? Prima di
salire, per evitare colpi di calore, si pos-
sono aprire gli sportelli.

Si può, inoltre, iniziare il viaggio con i
finestrini aperti e il climatizzatore acce-
so. Se a bordo si trasportano bambini si
consiglia, infine, di controllare che i
seggiolini non siano surriscaldati. (DA
WWW. METEO.IT)
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AMBROGIO VALLO

Piazza Francesco Russo (San
Giovanni): degrado assoluto.

I residenti chiedono l’intervento
del Comune: ecco le foto

che documentano l’invivibilità

Disinfestazione il 22
luglio presso le aree

pubbliche
La Commissione Straordinaria

che governa il Comune informa la

cittadinanza che lunedì 22 luglio,

in orario notturno a partire dalle ore

22.30, sarà eseguito dal Servizio

Bonifica igienico-sanitaria dell’Asl

Napoli 2 d’intesa con il personale

dell’Ufficio Ambiente comunale,

il trattamento di disinfestazione

adulticida per eventi

epidemici presso le aree pubbliche

(aree a verde pubblico e aree in-

colte, aree esterne di uffici pubbli-

ci, scuole pubbliche, strutture sa-

nitarie e amministrative dell’Asl

Napoli 2).
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SIGARETTE ELETTRONICHE

CENTRO COMMERCIALE CAMPANIA - MADDALONI - MARCIANISE

CAIVANO - SANTA MARIA CAPUA VETERE

CASERTA VIA ACQUAVIVA - PORTICI - MAXIMALL

CAPODRISE - CASERTA VIA MAZZINI - FORMIA - GRANDE SUD

Ricostruzione unghie

e Coperture in gel

Nail Art e Micropittura

Make-up artist

Extension Ciglia

Taglio di I e II livello

Hair Extention

Hair Stiling e focus del colore

@isep.school.caiva

(STEFANIA GALIERO) - Baia Domizia sta
conoscendo una importante fase di rilancio
turistico, diventando sempre più un fiore al-
l’occhiello non solo della Provincia di Caserta
ma anche a livello nazionale soprattutto con
l’assegnazione della bandiera blu.

Dal mare blu al cielo sempre più blu! Infat-
ti, la città balneare fa registrare anche una
intensa attività pastorale grazie al lavoro svolto
dai Frati Minori Conventuali nella parrocchia
di San Francesco d’Assisi.

A Baia Domizia, all’interno di un verde giar-
dino in viale degli oleandri al numero uno, si
trova il convento dei frati con la chiesa Ma-
dre di San Francesco d’Assisi che, soprat-
tutto in estate, diventa il centro della vita reli-
giosa dell’intero territorio balneare dei co-
muni di Sessa Aurunca e di Cellole.

Insomma qui oltre al clima di vacanza puli-
to e sereno si respira anche il primato di Dio
dei fedeli e proposto con la gioiosa sempli-
cità francescana dei frati.

Baia Domizia, mare ma anche
turismo e religiosità

Molte iniziative culturali curate dalla chiesa di San Francesco D’Assisi. A ottobre una mostra sul Santo

Inoltre, da vari anni il parroco propone ol-
tre a convegni e a presentazione di libri, va-
rie mostre d’arte, aperte a tutti, dai bambini
delle elementari fino agli adulti professioni-
sti.

Quest’anno, assieme al Forum delle Asso-
ciazioni Sociosanitarie, in occasione dell’Ot-
tavo Centenario delle Stimmate  che San
Francesco d’Assisi ricevette alla Verna, in-
dice una Mostra Nazionale di Pittura - Cera-
mica - Scultura - Fo-
tografia dal
titolo: “San France-
sco Stimmatizzato”.
L’ingresso è gratuito.

I lavori vanno con-
segnati entro il 30
settembre 2024. La
mostra sarà inaugu-
rata il 3 ottobre alle
18.00 da Monsignor
Giacomo Cirulli ve-

scovo di Teano-Calvi, Alife-Caiazzo e Sessa
Aurunca, e sarà aperta fino al 20 ottobre
2024, visitabile tutti i giorni ad ingresso libe-
ro dalle 18.00 alle 20.00 (la domenica e i

festivi anche dalle 12.00 alle 13.00).
Sarà consegnato ai partecipanti l’Attestato

di Partecipazione e il Catalogo digitale.
Per il Regolamento e ulteriori informazioni

scrivere a pdart@libero.it

Taglio di I e II livello

Hair Extention

Hair Stiling e focus del colore
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DON MIMI’ CONTRO TUTTI
Insisto: Gaetano Di Mauro merita

almeno un riconoscimento

Vuoi fare la pubblicità sul giornale più

letto di CAIVANO?

Chiamaci direttamente al 339.6308176

oppure scrivi a:

redazione@caivanopress.it

LETTERE AL GIORNALE\1

Quanta inciviltà dei cittadini che
sbagliano gli orari di deposito

Scusate se insisto, ma il Cir-

colo “Pepe” deve dare un ri-

conoscimento a Di Mauro

Non credevo che il mio ar-

ticolo, in cui esprimevo il de-

siderio di fare socio onorario

il vecchio presidente Gaetano

Di Mauro, avrebbe suscitato

tanto clamore.

Per questo chiedo scusa a

tutti gli interessati, anche se

insisto: per tante cose belle

che quest’uomo ha fatto per

il circolo, per i soci e per

Caivano, merita sicuramente

un titolo onorifico.

Non starò qui ad elencare le

sue azioni, perché l’articolo

sarebbe troppo lungo e anno-

ierebbe i lettori.

Voglio solo ricordare che

Napoli ha dedicato lo stadio

a Maradona per i suoi meriti

calcistici; perciò, non ci sa-

rebbe niente di male se il no-

stro circolo conferisse un ti-

tolo onorifico a qualcuno che

ha dato tanto, e ripeto, vera-

mente tanto.

DOMENICO BERVICATO

Caro Mimmo, chiudiamo
qui la polemica. A torto o
ragione, è l’attuale legitti-
ma dirigenza del circolo
“Pepe” che ha deciso.

Chiedo scusa, ma parlo da cit-

tadino indignato è mai possibile

che ancora non riescono a capire

che nel giorno di sabato i rifiuti

non si possono buttare via così

nelle strade.

Faccio presente che quasi tutti i

sabato c’è sempre qualche incivi-

le che mette i rifiuti per strada so-

prattutto sui marciapiedi che cir-

condano il castello.

Questa mattina (15 giorni fa) gli

operatori hanno fatto pulizia in-

torno al maniero ma dopo mez-

z’ora già sono ricomparsi i rifiuti

a terra.

Allora perché non si mettono le

telecamere per colpire gli tra-

sgressori incivili, i signori com-

missari che gestiscono Caivano

devono fare qualcosa altrimenti

con il caldo torrido ci sarà sem-

pre puzza.

Lettera Firmata

Gentile Signore,
E’ vero. Spesso l’accumulo di

pattume è dovuto alla scarsa
civiltà o conoscenza degli uten-
ti. Comunque mentre esce il
giornale il Comune ha iniziato
a prendere provvedimenti non
raccogliendo la spazzatura get-
tata in giorni errati cui segui-
ranno sanzioni.

LETTERE AL GIORNALE\2

La Sinistra Francese
è meglio di quella italiana
La sinistra nostrana è diver-

sa da quella francese, che con-

tro il Fronte Nazionale di Le

Pen ha dato uno straordina-

rio esempio di unità, ribaltan-

do l’esito delle elezioni dopo

i risultati del primo turno, che

vedevano l’estrema destra in

vantaggio.

La Gauche si è subito unita

e mobilitata, conquistando

una vittoria inaspettata.

In Italia, è ormai risaputo il

proverbiale masochismo del-

la sinistra. Gli esempi di come

questo atteggiamento abbia in-

fluenzato la politica italiana,

e in particolare le coalizioni

di governo, sono numerosi.

Basti pensare a figure come

Fausto Bertinotti e Matteo

Renzi, che, per le loro convin-

zioni sconsiderate, hanno fat-

to cadere governi o non han-

no partecipato a coalizioni di

centrosinistra che avrebbero

potuto essere vincenti.

L’unico esempio di coalizio-

ne vincente è stata quella del-

l’Ulivo, ideata dal professor

Romano Prodi, un grande

federatore capace di stilare

un programma politico e di

governo. Purtroppo, figure di

tale caratura non sembrano

esserci all’orizzonte.

La speranza è che non dob-

biamo vedere per molti anni

ancora questa destra al go-

verno italiano.
Prof. Peppe Papaccioli

Marine Le Pen: è andata vicina

alla vittoria in Francia
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 LABORATORI DI
PROTAGONISMO GIOVANILE

Un nuovo progetto in partenza a Caivano realizzato dal-
la Cooperativa Sociale ElleBi con le associazioni “Incontri
Letterari” e “Amici di Idea città ODV” a cura dell’educato-
re e pedagogista teatrale Alfredo Giraldi che sarà aperto
ai ragazzi e alle ragazze di Caivano per la fascia d’età 11-
14 anni. I laboratori e le attività saranno del tutto gratuite
e coperte da polizza assicurativa Rca. Il luogo di svolgi-
mento del laboratorio sarà la sede dell’associazione Ami-
ci di Ideacittà ODV a Caivano in Corso Umberto 321.

Per informazioni e iscrizioni: 

associazioneincontriletterari@gmail.com

amicidideacittaodv@gmail.com

“Intrecci di storie”: Raccontare storie ci sembra la mo-
dalità più essenziale dello scambio fra esseri umani. Nella
sua forma originale, il racconto vive all’interno delle coor-
dinate dello spazio teatrale. Questo percorso si prefigge
un fine importante e necessario: quello di creare il terreno
di coltura perché storie che appartengono a diverse espe-
rienze di vita possano germogliare.

Il percorso non è quindi solo una semplice forma di ani-
mazione sociale a sfondo artistico, ma vuole fornire la
possibilità di acquisire un linguaggio e delle abilità che
permettano la comunicazione e lo scambio, attraverso il
linguaggio teatrale.

Passeremo quindi attraverso le diverse tecniche di la-
voro che ci porteranno fino alla possibilità di raccontare
ed inventare le nostre storie, attraverso diversi linguaggi
partendo dalla lettura.

Progetto finanziato dal Dipartimento per le politi-
che della famiglia | Presidenza del Consiglio dei

Ministri - Avviso Educare Insieme
 CUP J57C20000410001

LABORATORI LUDICO-MOTORI
E LUDICO-SENSORIALI

In partenza a Luglio i laboratori ludico-motori e ludico-
sensoriali realizzati dalla Cooperativa Sociale ElleBi con
le associazioni “Incontri Letterari” e “Amici di Idea città
ODV” sul territorio di Caivano dedicate a bambini e bam-
bine dai 6 ai 10 anni per svolgere attività ludico sensoriali,
laboratori creativi e laboratori ludico-motori. Le attività si
svolgeranno presso il Santuario di Maria Santissima di
Campiglione in via Fiore Colanton 7 - Caivano. Le attività
sono totalmente gratuite per i bambini e gli stessi sono
coperti da polizza assicurativa Rca.

Per informazioni e iscrizioni contattare Giovanna

al numero 3451336543

Progetto finanziato dal Dipartimento per le politi-
che della famiglia | Presidenza del Consiglio dei

Ministri - Avviso Educare Insieme 
CUP J57C20000410001

PROGETTO VERDE E’ SPERANZA
ECCO I DUE LABORATORI
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DECODIFICATE

Caivanese
pigliatutto

sul mercato

Il nuovo tecnico Diana con il

presidente Giacinto Russo

Festa Pascarola,
programma da

domenica 14 a martedì 16

La Boys Caivanese sta alle-
stendo una squadra molto
competitiva per la prossima sta-
gione, e sembra che questo pos-
sa essere l’anno giusto per rag-
giungere grandi risultati.

Negli ultimi 15 giorni, la socie-
tà ha confermato diversi gioca-
tori chiave e ha annunciato nuo-
vi arrivi di grande valore.

Tra le conferme, troviamo il
centrocampista Silvestre, un gio-
vane di 20 anni con grande po-
tenziale, e il difensore Marco
Golino, 29 anni, una delle ban-
diere della Boys Caivanese, che
milita nel club da molti anni.

Nella casella nuovi arrivi, spic-
ca il bomber Di Costanzo, un at-
taccante classe 2000 con espe-
rienza in squadre come Audax
Cervinara, Real Forio e
Montecalcio, oltre a Villa Literno,
Maddaloni, Albanova, Casoria e
Termoli, dove ha vinto il Campio-
nato di Eccellenza.

È stato anche acquisito il di-
fensore Michele De Matteis, 29
anni, che l’anno scorso ha vinto
il campionato con
la Frattese e ha
una vasta espe-
rienza in Serie D.

Il portiere Luigi
Buonocore ha rin-
novato il suo con-
tratto. Con una lun-
ga carriera alla
C a i v a n e s e ,
Buonocore ha vin-
to il campionato del
2014 e continua a
essere una presen-
za solida per la

squadra.
Il centrocampista Manuel

Falanga, con un curriculum di ri-
lievo nelle serie superiori, si uni-
sce alla squadra. Ha 35 anni ma
la sua esperienza sarà fondamen-
tale per la zona nevralgica del
campo.

L’ultimo acquisto annunciato è
l’attaccante Tammaro Marcello
Ferraro, classe 2002, cresciuto
nella Primavera del Benevento e
vincitore del campionato Prima-
vera con il Perugia.

Recentemente ha giocato a Vil-
la Literno, dove ha vinto un cam-
pionato e una coppa, segnando
anche un gol contro la
Caivanese. Il club gialloverde ha,
inoltre, rinnovato il contratto con
lo sponsor tecnico Givova per tre
anni, un marchio di Pompei or-
mai famosissimo a livello nazio-
nale e internazionale.

La Boys Caivanese si prepara
così a una stagione ricca di
aspettative, con una squadra rin-
forzata e pronta a competere al
massimo livello.

L’attaccante appena acquistato Ferraro,

fra il Dg Guarino (a sx) e il presidente

Russo (a dx)
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TURNI NOTTURNI
FARMACIE

TURNI POMERIDIANI

(ore 13-16)

TURNI  MATTINA
FESTIVI  (ore 9-13)

LUGLIO 2024

Via De Gasperi 57

(vicino ex Asl)

Tel. 081.19971224

OFFERTA  PACCHETTI

LUGLIO 2024

13   S. CATERINA, corso Umberto

14 SAN BIAGIO (CARDITO)

15 CASTALDO (CARDITO)

16 COMUNALE (CRISPANO)

17 S. CATERINA, corso Umberto

18 SAN BIAGIO (CARDITO)

19 S. CATERINA, corso Umberto

20 GIULIANA MARZANO, via Diaz

21 SAN BIAGIO (CARDITO)

22 FALCO (CARDITO)

23 S. CATERINA, corso Umberto

24 GIULIANA MARZANO, via Diaz

25 S. CATERINA, corso Umberto

26 SAN BIAGIO (CARDITO)

27 SAN BIAGIO (CARDITO)

28 S. CATERINA, corso Umberto

29 S. CATERINA, corso Umberto

30 SAN BIAGIO (CARDITO)

31 SAN BIAGIO (CARDITO)

13  S. CATERINA, corso Umberto

14 TARTAGLIONE (Comune)

15 CASTALDO (CARDITO)

16 COMUNALE (CRISPANO)

17 S. CATERINA, corso Umberto

18 SAN BIAGIO (CARDITO)

19 S. CATERINA, corso Umberto

20 GIULIANA MARZANO, via Diaz

21 ANNUNZIATA, piazza Pepe

22 FALCO (CARDITO)

23 S. CATERINA, corso Umberto

24  GIULIANA MARZANO, via Diaz

25 S. CATERINA, corso Umberto

26 SAN BIAGIO (CARDITO)

27 SAN BIAGIO (CARDITO)

28 S. CATERINA, corso Umberto

29 S. CATERINA, corso Umberto

30 SAN BIAGIO (CARDITO)

31 SAN BIAGIO (CARDITO)

LUGLIO 2024

1 SAN BIAGIO (CARDITO)

2 GIULIANA MARZANO, via Diaz

3 SAN BIAGIO (CARDITO)

LUGLIO 2024

1 SAN BIAGIO (CARDITO)

2 GIULIANA MARZANO, via Diaz

3 SAN BIAGIO (CARDITO)

SERVIZIO

SEGNALAZIONE

GUASTI PUBBLICA

ILLUMINAZIONE

ECCO IL NUOVO

NUMERO

 800.901.050

DOMENICA 14 LUGLIO

     TARTAGLIONE (Castello)

DOMENICA 21 LUGLIO

       ANNUNZIATA, piazza Pepe

 DOMENICA 28 LUGLIO

S. CATERINA, corso Umberto

DOMENICA 4 AGOSTO

LANNA, corso Umberto
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SOCIETA’ DI SERVIZI, PRODUZIONE E LAVORO

INPS
BORSE DI STUDIO
CORSO DI LINGUE

IN ITALIA
DESTINATARI: Figli di dipendenti

e pensionati della Pubblica ammi-
nistrazione.
Possono presentare domanda

solo all’INPS gli studenti a partire
dalla scuola primaria (4^ e 5^ anno)
fino al 5^ anno della scuola secon-
daria di secondo grado. SCADE IL
2 SETTEMBRE

PER INFORMAZIONI CONTATTA:
BRITISH INSTITUTES CAIVANO

corso Umberto 382 - 081.8347760
BRITISH INSTITUTES CAIVANO

via Cesare Battisti 42- 0823.355323


